Les Cures de Nettoyage de la Doctoresse Clark

Instructions pour :

[l Déparasitage

[ Dépuration des reins

[ Nettoyage du foie

] Plantes pour le foie

] Programme pour les intestins

1 Cocktail d’antioxydants

1 Soutien des fonctions cardiaque et circulatoire
() Elimination des métaux lourds

LE ZAPPER DE LA DOCTORESSE HULDA CLARK

Le Zapper, appareil devenu trés célebre ces dernieres années, fait partie intégrante
du protocole holistique du Dr Hulda Clark. Nous sommes fiers de présenter le
Zapper le plusinnovantqui , ° | 6heure actuell e, pui sse

Le Vari Zapper
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Le VariZappera ®t ® con-u en twtdisataun ta chaquengtapeede sbe | &
élaboration. Ce bel appareil robuste etfiable e st d 6 un ewpsuatgus. f aci |

Son originalité tient a sa construction modulaire : Ldon peut enl ever
inférieurede | dappareil et | a rgénéragtdurade dréquemcesr un
Vari Gamma, pour faire dénératelradp fréguencesl bio vanpart

entiére, destiné a des applications plus complexes. LeVari Zapper peut donc ainsi se
transformer en un g®n®r ateur de fr®quence:
indépendamment) a un colt moindre.

D6un usage tr s MaaZappéraee npcessitepasde pragramnhaton.

Le systeme Vari Gamma plus complexe est congu de facon créative pour permettre

une programmation facile ! Lorsque I'on désire une programmation particuliére du

Vari Zapper, il est possible de brancher de petites cartes appelée€artes de Drivers

de Programmes [ Pr ogram Drivers Car ds (PDCOs) ] .
Programmes contiennent des séquences de fréquences adaptées aux fréquences
répertoriées dans la liste établie par le Dr Hulda Clark.

LE GENERATEUR DOARGENT COLLOCDA
SILVER SMART

Depui s des mi | hrgentrsert a déSirsfettar ®Leon jetaitljadis une piéce

ddébargent dans | e | ait pour |l e conserver
S ur t oawgeént colididal , c-dckisrte doOune solution de par
extr°me finesse. Les guantit®s ddargent

(quelques parties par million) et également plus efficaces du fait de la taille infime
des particules.

Appareil a fabriquer votre propre argent colloidal a prix modique !

Loethci ta®entdcelloidald contre les virus et les bactéries a été mise en
évidence par destests en laboratoires (nous contacter pour connaitre des études
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scientifiques appropriées).

WATER MAKER MINI -FILTRE AEAU MINI
L BAU PURE A UN PRIX ABORDAB LE

L &au pure est le fondement de la bonne santé. | | se peut que | deal
consommabl e, mai s, en d®pit de npouéenpar me s
des agents pathogenes, des métaux lourds et d 0 subdtancesstoxiques. Pour

s 0 e narrds&eh il convient de mettre en place unsysteme de filtrage .

Le Filtre & Eau Mini de chez Nimbus :
vite installé, pratique, une eau absolument pure

Le Filtre a Eau a osmose inverseMini de chezNimbus connait un franc succes.

Adaptable pratiquement tous | es types de robinets,
ddoeau par jour , de quoi boire et Fetileiar e |
installer |, i peut sdenl ever en un instant.

Le Filtre & Eau enleve 99,9% de tous les éléments pathogenes et 97 a 9% de tous

les métaux lourds . La qual i t-Z2D mitre-Siemeres)aesat procheOde celle de
| e@u distillée (5 micro-Siemens), et bien meilleure que celle du robinet (5061000
micro-Si eme n s ) ou de ¢théarmoa actif f200-500f mic®eSiemens).Le

filtre, qui dure environ un an, peut étre remplacé.

LOOZONATEUR OXYGENI U

Dans ses ouvrages, laDoctoresse Hulda Clark parle a plusieurs reprises des



Les CuresdelaDoctoresse Clark 4

bi enf aikaus u d deilé bzonisées. Les fluides ozonisés aménent également
d e oxyygéne aux divers organes.

Fabriquez votre eau ou votre huile ozonisée chez vous.
Avec l'ozonisateur OxyGenius !

Pratique et do WryGenioepgdroduit 200ang pal heyre et pgut servir
fabri guile(rermde3 0 dmi n veauezohisé®(en 7 chiautek)d

* kk kk k%

Avertissement : Importante précision de nature juridique : Les instructions ci -
dessous présentées destinées aux protocoles de nettoyage des organes internes de

| a Doctoresse Hul da Cl ar k ont ®t ® modi fi
Directives Européennes. Les textes originaux sont extraits des ouvrages du Dr

Hulda Clark.

Rien de ce qui figure sur cette notice ne doit étre considéré comme des conseils

d 6 o r rédieal, et ce que | don peut y I|lire ne do
qgue | es produits pr®sent ®s awurai ent pour
soulager des maladies.

* kkkk k%

LE DEPARASITAGE
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[] Teinture de Brou de Noix Extra -Forte ou Gélules de Brou de Noix lyophilisé
(150 mg par gélule)

[} Gélules d’Absinthe (2003 00 mg ddabsinthe par g®ll ul e)
[ Gélules de Clous de Girofle (500 mg par gélule)
[ Arginine (500 mg par gélule)
1 Ornithine (500 mg pa gélule)
La Teinture de Brou de Noix

Prendre la quantité conseillée dans une demit asse dodeau. Boire

| 6est omac vide, par exemple avant un repa
petites gorgées. Ajoutez du sucre et/ou parfumezpour f aci |l i ter | dabs:
avez du mal a avaler, ou bien mélangez avec une compote de fruits. Buvez dans le
guart déheure qui suit. La dose maxi mal e

huit kilos est 2 cuillerées a café et demie, et 3 cuillerées &oupe pour les personnes
de plus de quatre-vingt -dix kilos.

La dose maximale travaille dans le corps tout entier, y compri s ° | 01 nt
intestins gudune dose moindre ou | e courant @
vous °tes s en dselpduegse célui dquitsatroave dahs,la teinture vous
monte a la téte, quelques instants. Si tel est le cas, asseyamus un peu, le temps de

recouvrer VoS esprits. [ est possi bl e de
permettre a une partiede | dal cool de soOoO®vaporer, mai s
gui pourrait nuire 7 | 6eff i miacnanid® (5umgp r o d
afin de neutraliser | 0dal cool [ facul tatif].

impression de nauségendant quelques minutes. Dans ce cas, allez marcher dehors
ou installez vous confortablement en attendant que ca passe.

Pendant un an: Prendre deux cuillerées a café de Teinture de Brou de Noix Extra -
Forte une fois par semaine, commer at i on d dLeswmanbess de éarfamille et
les amis devraient en prendre deux cuillerées a café tous les quinze jours.

Peut-étre vous demandezzv ous pour quoi i | aingjowsi awamttde d 6 a t
prendre la grosse dose? CoOe st seul ement par souci d
d®sagr ®ment s. [ se peut que vous ayez | oe

puissance du produit ou craigniez des effets indésirables. Le sixieme jour, vous
vous serez convaincu quece produi t noa etmneeprovoqlie pas o0 X i ¢
ddeffets esnégatdsndai r

Méthode plus rapideEn fait, si, aprés les premieres gouttes, vous étesonvaincu de
| efficacité de la teinture et de sesvertus, prenez lagrosse dosedeés le premier jour.

Méthode plus lente: P a r contr e, S i | a peavoB&itrdnrar b s or
sous terre ou si vous redoutez un gquelconque danger, continuez les gouttes et
augmentez-en | e nombre © votre propre rythme |

prét a affronter la grosse dose décisive.

Le programme le plus rapidePrendre une dose de deux cuillerées a café toutes les
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heur es, cing heeneddddéoarfés!| ®er me s, une do
Encha " nez 1l e jour m°me ou | e |l endemain peé
Enzyme Q10, | 6hui |l e ddénk]i $i e/ousojugeznce IGGage et
parfaitement adapt ®, reprenez | a dose des
tous | es deux Jours pendant encore une (¢

u
doentretien une fois par s emachnaqgueNddoousbd i
prise de g®l ules dobéabsinthe et de <c¢cl ous
dix de chaque [par jour, pas toutes les deux heures!].

2)Les g®l ules doAbsinthe

Suivre les indications spécifiées sur le tableau tout prét. Prendre toutes les gélules

enune seuleprise (vous pouvez toutefois-uedelafoimav al
jusqudo”™ ce quoil nden reste 7méluesynefoidpar v o u
semaine, comme indiqu® dans | e Progr akssagez de |
de ne pas vous arréter avant le sixieme jour. Passé ce jour, vous pouvez procéder
plus | entement si vous | e souhaitez. Bi en
rester plus longtemps sur chagque dose au lieu de les augmenter au rythme prescrit

par le programme. Une fois passé le sixieme jour, vous pouvez choisir le rythme

gue vous voulez.

Remarque: Les femmes enceintes ou qui allaitent et les enfants en bas age
ne devraient pas prendre doabsinthe.

3.) Les Clous de Girofle

Lesclous de girofler®dui t s en poudre que | don trouve
nous étre utiles! lls ont depuis longtemps perdu tout pouvoir. Pulvérisez vos

propres clous de girofle ou bien achetez -les en gélules. Suivez les indications de

prise indiquées dans le tableau propose.

4) L6 Orni t hine

Commencez par prendre de | 6ornithine, 2

ornithine le deuxieme soir. Prenez-en 6 au coucher le troisieme soir. Ensuite prenez

4 ou 6 g®lules doornithine tous $doEmes oi r S
ddédun sommei | profond. Al ors arr°tez |1 06orni
bonsansenprendreLdor ni thine ne provoque pas de d

4)LOArginine

Prendre de | 6ornithine au®°tcroeucthelrl evhmoeunst ddc
lendemain que vous ndaurez pas besoin de p
arréter la caféine (ce qui est conseillé) vous fait vous trainer toute la matinée,prenez

une arginine en vous levant et une autre avant le déjeuner et avant le diner . Cela

peut vous rendre un peu irritable. Reéduisez la dose si tel est le cas.

N.B.: algidine et orniththe ne contrecarrent en aucun.
m®di caments all opathiques. 1 est donc in
prescrire un médecin classique ou un thérapeute adepte des méthodes alternatives,
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tion quadi

ne.cont. i

enne

pas de

A ce stade, inutile de suivre a la lettre un programme strict. Vous pouvez choisir

noi

mporte

qguel

jour

de | a

semali

n erog@mmer

antiparasitaire. Continuez indéfiniment le Programme de Déparasitage de Soutien.

Tableau des quantités de gélules a prendre
pour le déparasitage

Teinture de Noix Noire Absinthe - Armoise Clous de Girofles
Produit Extra-Forte Wormwood - Capsules Cloves Capsules
BWN Teinture (200-300 mg) (Type 0 ou 00)
Jour Gouttes par jour unique | Capsules en prise unique Capsules trois fois
avant le repas a jeun par jour aux repas
1 1 1 1.1.1
2 2 1 22.2
3 3 2 3.3.3
4 4 2 3.3.3
5 5 3 3.3.3
6 2 cuillers 3 3.3.3
7 Une fois par semaine 4 3.3.3
8 4 3.3.3
9 5 3.3.3
10 5 3.3.3
11 6 3
12 6 Une fois par semaine
13 2 cuillers 7
14 7
15 7
16 7
17 Une fois par semaine
18 3

sol v

P r ¢
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LA CURE DES REINS DE LA DOCTORESSE CLARK

Il faut beaucoup de liquide pour« lavere | 6i nt ®r i.e ulrd adlbus ocroprtpiso |
tell e quantit® de | infgsionsd eous sdonoesdesl azantdgesr me
supplémentaires. Et un plaisir accru si vous apprenez a les préparer en variant les
ingrédients dsurt out sdil vousqfuauntr ept o dparipsré dpur $

Si vous souffrez de problemes urinaires , veillez a commencer doucement pour
éviter de sentir une pression dans la vessie.

Il vous faudra :

[ Une demi-tasse der aci nes ddhortensi as (Hydrangear e s c
arborescens);

[1 Une demi-tasseder aci nes d o e up @Eupatoriunepurpuseum)p;r e
1 Une demi-tasse deguimauve officinale (Althaea officinalis) ;

1 Concentré de cerises noires, 23 cl, deux bouteilles ;

1 Une pincée de poudre de vitamine B 2.

[1 4 bouquets de persil frais (acheté au marché) [pour un bouquet comptez 5 cm a
partir du haut de la tige] ;

[ TeinturedeVer ge (d®@@rxcl ure de |l a recette si vo
[1 Gingembre, en gélules de 500 mg;

JRai s i n ,gélélesda500 mg;

1 Vitamine B6 , gélules de 250 mg;

[1 Oxyde de magnésium, gélules de 300 mg;

[JGoutt es (addé ehidrhydrique) a 5% ;

[1 Edulcorant (facultatif).

Dans des versions précédentes, cette @cette comprenait de la glycérine végétale,
mai s j e noai pas sa®wmignie ni'silicena Errcensayuence, ag
pas en mettre dans la recette.

Mesurez un quart de tasse de chaque racine [la moitié des racines] et mettezles a
tremperensembl e dans 10 tasses doeau froides du
non m®talligqgue recouvert ddun couvercle @
assiette fera | daffaire) .. ANpoutude guatre hearesp o u d
(ou doune MmMezt)usgh@uf®bul lition et | ai ss
vingt mi nut es. Ajoutez |l e concentr® de ce
Filtrez | densemble ° | 6ai de ddune passoir
bocaux en verre. Buvez trois quarts de tasse a petites gorgees dans la journée (apres
avoir ajout® deux gouttes doéacide chl orhy
moiti® que vous allez wutiliser dans | a ser
vVous aurez besoin la semaine siivante.
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Dans ddautres ver si ons de cette recette,

gui vous ont d®] " servi. Bien que cela pe
Guros], je pr®coni se maiplartesfratcmes. de nodout il i
Procurez-vous du persil | 6 ®pi cerliee. dePuxonmierzut es dan
laguelle vous aurez ajouté de le HCI [acide chlorhydrique] ( 1 goutte par tasse) ainsi

gudune pyvitammn®B..fdeoutt ez. Couvr ez ddaoaudlir i tre
minute. Filtrez et versez dans des bocaux en verre. Une fois le liquide suffisamment

refroidi, versez-vous une demi-t as s e. Ajout ez HCeéuacide gout

chlorhydrique]. Buvez a petites gorgées, ou ajoutez a votre potion de racines.
Mettez-en un demi-litre au réfri g ®r at eur et c o n-lgre. Jetez lel 6 a u
persil. Ajoutez toujours du HCI [acide chlorhydrique] au moment de consommer,

méme apres la pré stérilisation.

Dose: Tous les matins, versez ensemble trois quarts de tasse du mélange des

racines et une demi-tasse de jus de persil, ce qui remplit un bon bol. Ajoutez 20
gouttesdet ei nt ure detverdgenpoddr quell e ®pice,
Ajoutez ensuite une pincée de vitamine B, et 4 gouttes de HCI [acide
chlorhydrique] afin de stériliser . Buvez ce mélange en doses que vous répartirez
tout au |l ong de | a journ®e. Gardez au r ®fr
fois, car vous auriez mal = | destomac et ¢
étes particulierements e n s i b | e mat,eoniméneez paounedemi-dose.

Repas/Produits  Gingembre Raisin d'ours Vitamine B6 Oxyde de
Magnésium
Petit déjeuner 1 1 1
Diner 1
Souper 1 2 1

Prenez cescompléments alimentaires juste avantlerepaspour ®viter doe
renvois. Inutile de doubler la dose de vitamine B6 et de magnésium, si vous en
prenez déja.

Une fois votre jus de persil et votre infusion de racines terminés, répétez la
procédure. Si vous mettez les racines des plantes au congélateur aprés usage, vous
pouvez lesrefareboui | | ir dans deux fois moins dode
Sur a peu prestrois semaines. Selon vos besoins personnels, il est possible de devoir

la prolonger sur une durée de six semaines, voire méme de six mois.

Remarques : Cette infusion , de méme que le persil, peuvent facil eme
R®chauffez jusqudé”™ ®bullition tous | es 3

Ajoutez des gouttes doacide chlorhydr.i que'
une pincée de vitamine B2. Si vous stérlisez le liquide le matin, vous pouvez
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| demmener avec vous au travail sans avoir
en verre).

Quand vous commandez vos plantes, soyezvigilants ! Les herboristes ne sont pas

tous pareils ! Ces racines devraient dégger une odeur marquée. Si celles que vous
achetez sont presque inodores, elles ont perdu leurs principes actifs; contactez alors

un autre marchand. Il est possible de se servir deracines fraiches. Noutilisez
racines en poudre. [Remarque: Les produits Dr Clark distribués en France par

Vivre Naturel répondent, bien sdr, aux exigences de la Doctoresse Clark.]

LE NETTOYAGE DU FOIE DU DR HULDA CLARK

B G |

hine /L-Ornithin / L-Omiiex
Nerrungsergdnzsnyimcs . ¢

 Epsom Salt/ Bittersalz/ Sekif

AVERTISSEMENT : Ne soyez pas décu(e) si lexoncrétions que |
VOUS voyez ne sont pas aussigrosses que celle de la photo ck
contre. M° me si vous ne retir
petites concr ®tions, vous ave
votre foie et de votre santé en général.

r e f
ent

Le nettoyage du foie améliore considérablement la digestion, laquelle est le
fondement de toute votre santé . Vous avez davantage do®n
accrude bienétre.Le d®gagement des voies biliaires
gue | don pui sse eortdela gantedudaorps. Mais il ne faudrait
pas le faire avant le déparasitage et, af i n ddédobtenir l es mei |l
convient de proc®der doabord © | a d®pur at.

Le foie a pour fonction de fabriquer de la bile, 1 litre a 1,5 litre p ar jour ! Le foie est
rempli de conduits (voies biliaires, canaux et canalicules) qui amenent la bile & un
canal plus gros (le conduit hépatique commun). Attachée au conduit hépatique
commun, la vésicule biliaire sert de réservoir de stockage. L 6 ab sde grausseé o n


http://vivrenaturel.com/
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ou de protéine déclenche un processus de compression la vésicule biliaire se vide
au bout doéune vingtaine de minutes et | a I
| i ntestin apr s avoir emprunt® | e condui't

Chez nombre de personnes, y compris les enfants, les voies biliaires sont
obstruées par des concrétions. Lorsque I'on observe la vésicule biliaire au scanner

ou aux rayons X, | "' on ne voi't rien. Cel a
pas a proprement parler des «calculs biliaires». En premier lieu, elles ne sont pas
systématiquement dans la vésicule biliaire. Qui plus est, trop petites, la plupart ne

sont pas calcifiées; voil ™ pourquoi |l es rayons X ne
général, simplement de concrétions de cholestérol qui se forment naturellement
dans | e foie et, du fait que | 6on endtrou

dans une certaine mesuredl es consi d®r er comme ¢nor mal €
demi-douzaine de variétés de ces oncrétions. Elles peuvent étre noires, rouges,
blanches, vertes, ou ocres. Les vertes doivent leur couleur a la couche de bile qui

les enrobe.

Remar quez, " 1 dobservat i obetsnan adembfigse.Voyezo n t
combien ont la forme de bouchons rayés de sillons dans le sens longitudinal. De

telles formes donnent une bonne idée de la facon dont les canaux sont bouchés.
Ddautres concr®tions composites, agr ®gat s
qgubdbell es se sont r e g r oaugs @eyont dépourred ud cergain ¢ a n a
temps aprés le dernier nettoyage du foie. Au fur et a mesure que les concrétions
grossissent et se multiplient, | a pressior
pousse celuici a produire moins de bile. L'on pense aussi que cela ralentit

| 6 ®c oul e mlgnmphe . bnagindz da situation s i votre tuyau doda
encombré de billes . Le passage de | 0eau en serait
aurait pour conséquence de diminuer la capacité du tuyau a bienfair e gi cl er | «
ai nsi permettre | 6®I i mi nat i eholestér®lspeubalots| e s .
quitter le corps.

PREPARATION

[] Zappez-vous tous les jours au cours de la semaine qui précede et achevez le
Déparasitage a v a n't ddent r egtoyage dlu éie.uSn vous faites le
programme de déparasitage d 6 e nt  eousi ées prét a faire le nettoyage a
nNdi mporte quel mo me nt

[1 11 est également vivement conseillé de terminer la dépuration des reins avant de
nettoyer le foie . Vous aurez besoindereins, ddune vessie et ddoun
en parfait état de marche pour enlever efficacement des intestins toutes les
substances Iind®sirables pendant | dexcr ®ti o

INGREDIENTS
1Sel s d ddcpilleréana soupe,

JHui |l e dodaolmoiett ®sdéufkedhuil e doolive | ®g
et, pour un résultat optimal, ozonisez-la pendant vingt minutes. Ajoutez deux
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gouttes doHCI [acide chlorhydrique].

] Pamplemousse rose frais: 1 grand ou 2 petits, pour pouvoir exprimer 2 ou 3
tassesd e | us. Commencez par | es | aver deux fo

] Ornithine :de 4 a huit, pour étre sar de pouvoir dormir. Indispensable !
[ Grande paille en plastique : pour aider a boire la potion (facultatif).
Bocal d 8litrenav et €auvercle(pour pouvoir secouer).

] Teinture de Brou de Noix, de préférenceextra-forte ; de 10 a 20 gouttes

Choisissez un jour comme le samedi pour le nettoyage, car vous aurez la possibilité
de vous reposer le lendemain. Ne prenez ni médicaments, ni vitamines ni pilules
dont vous pourriez vous passer; ils pourraient nuire au succes de votre entreprise.
La veille, arrétez le programme de déparasitage ainsi que les plantes pour les reins.
Prenez un petit-déjeuner et un déjeuner sans matiére grassecomme des céréales
cuites, des fruits, du jus de fruit, du pain et des conserves ou du miel (ni lait ni
beurre). Cela permet une production accrue de bile et engendre une pression dans
le foie . Une pression plus élevée expulse davantage de concrétions .

14 Heures: Ne rien boire ni manger aprés 14 heures. Si vous passez outre, vous
pourriez-vous sentir tr s mal , plus tard. Pr €
guatre cuiller®es °~ soupe dans 3 tasses df¢
guatre doses, chacunecorrespondant a trois quarts de tasse. Mettez éventuellement

au réfrigérateur afin de pouvoir boire trés froid (cela seulement pour le golt et afin

de rendre | dabsorption du I iquide moins dE@

18 Heures: Buvez une dose (trois quarts de tasse) des e | s d & Eempémiure

tr s froide. Si VOous ne | davez d®j) " fait),
dans trois-quarts de tasse. Vous pouvez ajouter 1 huitieme de cuillerée a café de
Vitamine C en poudre pour améliorer le golt. Ensuite vous pouv ez également
boire quelques gorg®es dobéeau phouirl ev oddéso Iriivi
préférence ozonisée) et le pamplemousse afin de leur permettre de se réchauffer.

20 Heures: Reprenezunedosedes el s ddEpom quarts adee t as
pas mang® depuis quatorze heures, mai s Vo
faites habituellement avant de vous coucher.

|| convient de suivre | e tableau de mar che

21H45: Versez une demi-tasse (mesurée, soitl 25 ml ) d 0 hdansledocal 6 ol i
ddun -litre.jputez d eux gout faeide chbdhydi@ue] afin de stériliser.
Lavez | es pamplemousses deux fois 7 | 6ea
pressezles a la main dans un pot gradué. Retirezlapu | pe ~ | 6ai de doun
Vous devriez obtenir au moins une demi-tasse de jus; ce serait mi e u )
davant age (-puars gaitd@sse). Yousgousez éventuellement ajouter de la

|l i monade. Ajoutez ° | O6huile ddolive.

Ajoutez aussi la Teint ure de Brou de Noix Noire . Fermez le bocal hermétiguement
et secouez bien jusqud”™ obtenir une parfai
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jus de pamplemousse frais). A présent, passez une ou deux fois aux toilettes, méme
si ¢a vous retarde pour votr e dose de 22 Heures. Si VOou:
doheure de retard, vous ®l i minerez moins d

22 Heures: Buvez la potion que vous avez meélangée. Pour étre sir de passer une

bonne nuit, prenez4 g®l ul es ddOrnithine <sSipécesshies pr
prenez-en 8. Boire avec une grande paille &en
liquide. Peut-étre vous faudra-t-il prendre de la vinaigrette ou du miel nature entre

les gorgées pour faire passer la potion. Veillez a les avoir préts sousla main dans

une cuiller & soupe ou sur le plan de travail de la cuisine. Emportez tout dans votre
chambre si vous voulez, mais buvez debout.Aval ez | densembl e en
minutes (un quart ddédheure pour | es personnes t

Couchez-vous immédiatement . Si vous ne le faites pas, vous pourriez ne pas
éliminer de concrétions. Plus tdt vous vous coucherez et plus vous expulserez de
concrétions. Couchezzv ous avant | Oheure habituell e.
gue vous avez fini de boire, dirigez -vous vers votre lit et étendez-vous sur le dos, la
t°te bien c al Bsayesdervous cddrcenter sul ce gui se passe dans
votre foie. Tachez de rester parfaitement immobile pendant au moins 20 minutes.

Il se peut que vous sentiezun convoi de concrétions se mettre en branle et voyager

|l e I ong des canaux biliaires comme des bi
parce que les sphincters des conduits biliaires sont ouverts (grace aux sels

d 6 E p 38).oEndormez-vous. Si vous ne le fites pas, vous risquez de ne pas
éliminer de concrétions.

Le lendemain matin : Au réveil, prenez votre troisieme dose des el s doFEpson
vous avez une indigestion ou envie de vomir, attendez que c¢a passe avant de boire

| es sel s doEps o m.recoucher.s\e prenez\pas zettes potiors avant six

heures du matin.

2 heures plus tard. Prenez votrequat ri me (et derni re) d ¢
Aprés quoi, la encore, vous pouvez vous recoucher.

Attendez encore 2 heures. Maintenant vous pouvez manger. Commencez par dujus
de fruit . Une demi-heure plus tard, mangez un fruit . Une heure plus tard, vous

pouvez vous alimenter nor mal ement en pren
souper, vous devriez vous sentir en parfait état de marche. Comment avezvous
suppor t ® | 0?®Attendez-voas a avoir la diarrhée le lendemain matin.

Munissez-v o u s dafhperelectrique pour repérer les concretions dans la cuvette

guand vous irez a la selle. Cherchez lesconcrétions vertes dont la couleur atteste
gudell es tpbiemvdu efoien e b quaodi l ne sdagi't nul
alimentaires. Seule labile du foie a la couleur des petits pois . Les matiéres fécales
coulent au fond de la cuvette, mais les concrétions flottent a cause du cholestérol
gudell es cont ezemneunnt .c ofnipatbel i asspspr o x i varees i f |
ou de couleur ocre. Il vous faudra arriver a un total de 2000 pour estimer avoir
suffisamment nettoyé votre foie . Le premier nettoyage peut vous débarrasser
pendant quel ques | our ens peuavani quitted I6sapoforrdeuss ¢ o n
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pour sortir ) l eur tour . V o u stoup lesuquieze r e c
jours. Ne jamais entreprendre un nettoyage du foie si vous étes [gravement]
malade. Il arrive que les canaux biliaires soient pleins de cristaux de cholestérol qui
ndont pas form® de concr ®t i olmake » & la sudagesde On

| deau de |l a cuvette. EIl e peut °tre de
mi nuscules c¢cristaux bl ancs. | | ettee«cbdlle tqueut a
de se purger des concrétions. Lenettoyage du foie présente-t-il un quelconque

danger? Absol ument aucun. Plus de 500 exemgp

compris de nombreux cas de nettoyages effectués par des personnes agées de plus

de soixantedix et quatre-vingts ans. Auc une de ces personne
hospitalis®e, et aucune noda | ouesoisdsepeug n al «
gue vous vous sentiez trés mal pendant un ou deux jours apres le nettoyage, mais il

faut préeciserque | or sque co6®tait effectivement | e
leprogramme de d®parasiCbhege odoengueii ehmh vo
commencer par les programmes de déparasitage et de dépuration des reins .

FELICITATIONS!
Vous avez nettoye votre foie. J 6 ai me ~  pmeehose eette rgaetee, mjais ja i
ne pr®tends null ement en °tre | 6auteur. S
des mil | i e MERCIAV/OWS)LES HERBORISTES!

Certains de ces calculs ont été envoyés au lab@toire. Le rapport du laboratoire
indique que ces concrétions hépatiques sont constituées principalement de
cholestérol et de sels biliaires .

PLANTES POUR LE FOIE

ot rkriﬂur!mnbupmulﬁlﬂdo Supplement Facts

s-mnsu -um -w'*‘

l\!\&!&\!\
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Liver Support Tea

Ne pas confondre cesplantes avec la recette pour le Nettoyage du Foie [Liver
Flush] !Cette recette contient desplantes traditionnellement utilisées pour aider
les fonctions hépatiques , tandis que le Nettoyage du Foie élimine des déchets qui
sdbamasiaenutr el |l ement ~° | 8int®rieur du foie.
Elle comporte:

[ 6 mesures de racines de grande consoude (Symphytum officinale)

[1 6 mesures d’écorce de chéne blanc(Quercus alba)

] 3 mesures d’eupatoire pourpre (Eupatorium purpureum)

] 3 mesures de bouillon blanc (Verbascum thapsus)

1 2 mesures de racines de réglisse (Glycyrrhiza glabra)

[J2mesuresder aci nes doi g (Dosoweasilbbsay a g e

] 2 mesures de chardon-marie (Sibylum marianum)

1 3 mesures d’écorce de noyer noir (Juglans nigra)

[1 3 mesures de racines de guimauve (Althaea officinalis)

] 1 mesure de scutellaire (Scutellaria lateriflora)

Mélangez toutes ces plantes. Ajoutez une moiti® de | a
Amenez a ébullition. Couvrez. Laissez reposer six heures, ou pendant la nuit.

Faites bouillir a gros bouillons. Passez et ajoutez un édulcorant. Ajoutez également

une ®pice de vot r ¢Clddeideiciklarhyd8qued. r Budez imeetasse” | O
et demie par jour pendant 6 a 8 semaines. Mettez les plantes au congélateur et
réutilisez -les une fois.

LE PROGRAMME INTESTINAL

Un bon équilibre des b actéries intestinales est essentiel pour la santé.

D Lapremierechose ~ fam®l é oe € .Rlednhpylgiis snreez dod a
50% un vaporisateur posé sur votre lavabo . Stérilisez vos mains apres
chague passage aux toilettes et avant les repas, afin de ne pas constamment

vous réinfecter avec des bactéries nuisibles aux intestins .

1 Deuxiemement, prenez du chlorhydrate de bétaine (2 comprimés 3 fois
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par jour).

] Troisiemement , utilisez du curcuma [Tumeric] (2 gélules 3 fois par jour,
| 6 ®pi c e otteddezavaus & avgir des sellesoranges.

] Quatriemement , utilisez du fenouil [Fennel] (2 gélules 3 fois par jour)
[plante connue pour favoriser le transit intestinal].

] Cinquiemement , prenez des enzymes digestifs en cachets aux repas en
suivant le dosage indiqué sur le flacon.

] Sixiemement, prenez une unique dose de deux cuillerées a café de
Teinture de Brou de Noix Extra -Forte. Ajoutez-laaundemi-ver r e ddeau
du jus de fruit, et buvez a petites gorgées, sur une période de quinze minutes.
Resteza si s jusqud”™ dissipation de possi bl

] Septiemement, prenez de la Cascara Sagrada(une plantel, commencez

avec 1 gélule par jour avant ddaugmenter progressi
maxima conseillée), un complément de magnésium ( d e oxyded de
magnésium dosé a 300 mg, 2 ou 3 fois par jour), ebuvez une tass
chaude en vous levant, le matin a jeun. Cela va commencer a régulariser

votre élimination. Remarque : La Cascara Sagradava liquéfier les matieres

fécales. N O enmez pas quand vous avez la colique, ou arrétez si elle
provoque la diarrhée. Ne prenez pas de Cascara Sagrada plus de trois
semaines .doaffil ®e

] Huitiemement : Prenez de la solution de Lugol 2, 6 gouttes dans une demi-
tasse dobeau,. 4 fois par jour

Il est possible que vous ayez a suivre ceshuit étapes. Ensuite, vous devez
absolument continuer a ne manger que des produits laitiers stériles. Notez
gue le nettoyage des reins et du foie régularise aussi souvent les fonctions
intestinales .

Suivez | e programme jJjusquo’ ce Qgueetvos
gue vous soyez de bonne humeur .

[La Doctoresse Clark n dpas indiqué de durée précise pour ce nettoyage.A
vousd 6 ®couter Jvotre corps

COCKTAIL D 0 A N-DKYDANTS

1 Littéralement « Ecorce Sacrée £ ¢ o r ¢ e Riamnub gumshiahar e
2 Solution iod®e dod.iodure de potassium



